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Regulamento
Anda Tarouca 4° Edicao ‘O Desafio’

1. DEFINICAO

A 4°edicdo do Anda Tarouca — O desafio — englobada no ja conhecido projeto do Anda
Tarouca, € uma iniciativa da Camara Municipal de Tarouca e consiste na realizacéo de
um calendéario anual de corridas e caminhadas em percursos predominantemente em

natureza, os quais obedecem as normas definidas neste documento.

2. OBJETIVOS

O Anda Tarouca 4° edi¢cdo — o desafio tem o0s seguintes objetivos:

e Promover a pratica desportiva para todos, através da promocao da atividade fisica,
da saude e do bem-estar.

e Proporcionar oportunidades de participagdo em provas de atletismo aos
praticantes da modalidade em geral e do concelho de Tarouca em particular;

e Divulgacdo e Promocao do Territorio e dos seus recursos naturais;

e Criar condicdes para uma maior expansdo da atividade fisica em geral e da préatica
regular da modalidade de atletismo em particular;

e Proporcionar uma pratica regular atraves da estruturacdo de um calendario de
provas;

e Apoiar as coletividades e outras instituicdes que realizem provas de atletismo
integradas neste circuito, abrindo seccbes de atletismo e aumentando o seu
namero de atletas;

e Estruturar um programa de avaliacdo de participantes, de dirigentes e de
coletividades, como forma de estimular a préatica de atletismo federado.
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O Anda Tarouca decorrera, de marco a novembro do presente ano 2024, com as

seguintes Normas Gerais:

O Anda Tarouca 4° edi¢ao — o desafio ¢é aberto a participacdo de todos os atletas
que se inscrevam, na vertente caminhada e na vertente corrida;

A idade do atleta, para efeitos de integracdo num escaldo competitivo, serd de
acordo com os escaldes que estdo referidos no ponto 4.

Todos os participantes que efetuem a sua inscricdo em qualquer jornada
concorrem automaticamente ao referido projeto;

Aquando da sua 22 participacdo em etapas, o atleta ira receber o seu 1° “Kit de
Participacao”, composto por T-shirt alusiva ao “Anda Tarouca 4° edi¢do — 0
desafio”;

Os atletas deverdo competir no escaldo etario indicado no Ponto 4 segundo o seu
ano de nascimento;

Os atletas deverdo competir com o seu dorsal colocado preferencialmente no peito
ou qualquer outra zona frontal do corpo, preso com recurso a 4 alfinetes proprios
ou qualquer outro mecanismo de fixacéo, ndo cortando, dobrando ou ocultando
este mesmo dorsal, sob pena de desclassificagéo;

Os prazos de inscricdo e valor de taxas de inscricdo, bem como o horério de cada
prova, sera definido, jornada a jornada, em regulamento especifico de cada
evento;

Os atletas ndo poderdo ser acompanhados durante as provas sob pena de
desclassificacdo, salvo as situacdes previstas por lei;

Os atletas ndo poderao participar sem dorsal;
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4 ESCALOES ETAR | OS E DISTANCIAS
A participacdo competitiva é efetuada com base nos escaldes abaixo indicados, de acordo
com o Ano de Nascimento. Os escaldes sdo considerados em relacdo ao ano civil de 2024,

em que os atletas atingem as idades estipuladas.

ESCALOES ESCALOES ANO DISTANCIAS
FEMININOS MASCULINOS NASCIMENTO

Nascidos em Qualquer

Sub. 16 12 aos 16 12 aos 16 2012 4 2008 distancia
Sub. 20 17 a0s 20 17 a0s 20 2007 / 2004 S.“a!q”?r
Istancia

Seniores 21 a0s 35 21 a0s 35 2003 / 1989 S.“a!q“?r
Istancia

Master 40 36 aos 50 36 aos 50 1988 /1974 S_ua!qugr
Istancia

Veteranos 60 51 aos 65 51 a0s 65 1973 /1958 S.Ua!q”.er
Istancia

Veteranos Qualquer
+65 65+ 65+ 1959 distancia
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Data Local Competicao
9 a 16 Marg¢o Gouvides/ Eira-Queimada X
8 a 14 Abril Ucanha
11 a 18 Maio Dalvares X
8 Junho Noturno- alcacima edicao especial
7 a 14 Julho Inicio das Atividades ‘Ha vida no Parque’ X
(Corta-Mato)
14a21 Inicio da Semana Europeia de Desporto (S. X
Setembro Miguel)
28a6 Santa Helena X
Outubro
19 a 27 Sao Jodo de Tarouca
Outubro
10 Trail do Sino e da Castanha X
Novembro

(entrega do prémios finais)

Calendario Competicéo

>

YV V. V V V

Dia 16 margo — Gouviées e Eira Queimada

Dia 18 maio — Dalvares

Dia 7 julho — Corta-Mato — Parque Ribeirinho
Dia 21 setembro — S&o Miguel/ Tarouca

Dia 6 outubro — Santa Helena

Dia 10 novembro — Trail do Sino e da Castanha

6. INSCRICOES
VALOR, PRAZO E VALIDADE

As inscri¢des para os atletas da competicéo, respeitando o prazo e valor de taxa

de inscri¢do indicado no regulamento especifico, devem ser efetuadas de forma

individual no valor de:

» Pack 10 € inscrigdo nas 5 provas. Excluimos deste pagamento a prova Trail

do Sino e da Castanha.
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> 3€até as 24 horas de 4° feira anterior a cada prova. Excluimos deste

pagamento a prova Trail do Sino e da Castanha.

A inscricdo é feita no site hittps://stopandgo.net/ bem como o respetivo

pagamento;
As 14 horas de 5% feira anterior a cada jornada serd colocado no

site https://www.andatarouca.taroucaeventos.pt/ e https://stopandgo.net/ a

listagem geral de inscritos. Compete aos atletas individuais a verificacdo dos
dados constantes nessa lista, dispondo até as 14 horas de 5% feira anterior a
realizacdo do evento para apresentar correcOes, reclamacbes ou desisténcias

através do email andatarouca.desafio@cm-tarouca.pt

No dia da prova nédo seréo realizadas quaisquer alteracdes ou inscricoes;

6.1 DORSAIS

A inscricdo é obrigatéria para cada atleta, o qual permite a participacao,
classificacdo e controlo de presenca nas provas incluidas no calendario do “Anda
Tarouca 4° edicédo — o desafio;

Todos os atletas tém de se inscrever até as 24 horas de 42 feira anterior a cada

prova. A inscri¢do é feita no site https://stopandgo.net/. No qual Ihe sera atribuido
um dorsal para cada prova;

O dorsal deveré ser afixado obrigatoriamente na frente do corpo e de preferéncia
no peito, com recurso aos 4 alfinetes fornecidos no “Kit de Participacido” ou
qualquer outro dispositivo de fixagéo, pertenca do atleta, que permita o transporte
seguro e visivel em permanéncia, sem dobrar, cortar ou ocultar qualquer logotipo
ou etiqueta de codigo de barras (necessaria para controlo de partida, percurso e
chegada) nele existente;

No dia anterior da prova serdo facultados os dorsais nas Piscinas Municipais
Cobertas de Tarouca para os atletas inscritos na prova;

O “Kit de Participacao” sera entregue ao proprio atleta, mediante apresentacdo
de documento de identificacdo valido, no secretariado da prova, aberto 2 horas
antes do inicio de cada prova;


https://stopandgo.net/
https://stopandgo.net/
https://stopandgo.net/
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7. CLASSIFICACAO POR PROVA

Cada prova tera dois tipos de classificacdo — Individual (Geral e Escaldes).

As classificacdes serdo elaboradas, por prova, de forma provisoria, permitindo a sua
disponibilizacdo na pagina web da prova.
As classificagdes tornam-se definitivas 7 dias apds a realizacdo de cada jornada e

esgotado o prazo indicado no Ponto 13 para protestos / reclamacdes.

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL (GERAL E ESCALOES) POR PROVA

Para efeito da classificacdo individual por prova sera considerada a ordem geral de
chegada (masculinos e femininos) e por escaldo, sendo atribuida pontuacdo segundo a

seguinte tabela:

Classificacdo Geral

Classificacdo | Pontos | Classificacédo | Pontos
40 30 14° 12
2° 27 15° 11
5o 24 16° 10
40 g2 | 9
S 24 18° 8
6° 20 19° i
la 19 20° 6
8° 18 21° 5
9o 17 g 4

10° 16 23° 3
1% 15 24° 2
158 14 25° 1
32 13
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Classificacao por escalédo

Classificacao | Pontos | Classificacao | Pontos
3 10 6° 5)
20 9 70 4
& 8 8o 3
40 T 9° 2
92 6 {08 1

8. CLASSIFICACAO FINAL

Para constarem da classificagdo final do “Projeto Anda Tarouca 2024 — o desafio 0s
atletas devem apresentar um minimo de 3 pontuac¢des no conjunto das provas que constam

do calendario indicado no Ponto 5.

CLASSIFICACAO FINAL INDIVIDUAL — GERAL E ESCALOES
Para a classificacdo final serdo consideradas as pontuacdes que o atleta realizou em cada

prova. Contam para esta classificacdo todos os escalfes previstos no Ponto 4.

Formula de desempate

Em caso de empate individual o desempate far-se-a a favor do(a) atleta que:

e Tenha participado no maior nimero de provas;

o Se classifique a frente 0 maior nimero de vezes;

e Que obtenha a melhor classificacdo numa das provas;

e Que no total dos confrontos diretos some 0 menor tempo;

e Seja 0 mais velho.
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Classificacéao final
Geral Individual — Prémio aos 3 primeiros classificados, masculinos e femininos, da

Geral

1° classificado — 1 noite para duas pessoas com tudo incluido no Douro Cister Hotel

2° classificado — 1 fim de semana nos Bungalows da Santa Helena - Tarouca

3° classificado — 10 entradas nas Piscinas cobertas/descobertas e 10 bilhetes para o

cinema — Auditério Adéacio Pestana.

Escaldes Individual

Prémio aos 3 primeiros classificados de cada escaldo;

10. ORGANIZACAO
A organizac&o de cada jornada do Projeto Anda Tarouca 2024 — o desafio esta a cargo

da Camara Municipal de Tarouca a qual assegura:

e Marcacdo dos percursos com refor¢o das marcas existentes nos PR;

« Pontos de abastecimento liquido adaptados a distancia, clima e dureza da prova e
a chegada (para todos os participantes);

o Gestdo de inscri¢des, secretariado, partidas e controlo de chegadas;

« Servico ambulatério durante as provas (ndo obrigatorio);

« Obtencdo de autorizacGes para utilizacdo da via publica;

o Parecer da PSP/GNR, bem como assegurar o servico de policiamento no decorrer
da prova;

e Autorizacdo de utilizacdo de via publica, respeitando os prazos e demais
procedimentos segundo o disposto no Decreto-lei n°. 2-A/2005 de 24 de Margo.
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11. DIVULGACAO

A divulgacéo das varias provas do “Projeto Anda Tarouca 2024 — o desafio sera da
responsabilidade da Camara Municipal de Tarouca e seus parceiros organizativos, através
das respetivas paginas web e redes sociais;

Na pagina da internet constara:

« Normas de Participacdo do Projeto Anda Tarouca 2024 — o desafio;
o Calendério da época 2024;

e Regulamento e percursos de cada jornada;

o Classificagdes (gerais e prova a prova);

o Outras informacdes de relevo;

Qualquer contacto com a organizacao deveréa ser efetuado através dos contactos e-mail e
telefonicos indicados no Ponto 16 deste regulamento, ndo sendo valida qualquer outra
via de comunicacdo, nomeadamente através das redes sociais da autarquia ou seus

parceiros.

12. DEVERES E DIREITOS DOS PARTICIPANTES
Deveres do Participante

1. Os participantes tém por dever pautar a sua conduta pelos valores do Espirito
Desportivo. Atitudes ou a¢des que se entendam por em causa esta conduta podem
levar a aplicacdo de sancdes desportivas, como a desclassificacdo na prova e/ou
exclusdo do Projeto Anda Tarouca 2024 — o desafio. Os participantes tém a
obrigacédo individual de garantir que o seu dorsal esta corretamente colocado —
fixo no peito de forma visivel, com recurso a 4 alfinetes ou outro dispositivo
proprio;

2. A Organizacdo procurara controlar o transito automovel a passagem dos atletas.
Contudo, 0 mesmo podera ndo ser totalmente interrompido por razGes de forca
maior, pelo que os atletas deverdo sempre circular pela direita e, tanto quanto
possivel, encostados a berma e os caminheiros adotar uma conduta de pedes na
via publica (circular na berma, pelo lado esquerdo da estrada, de frente para o

transito automovel);
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3. Os participantes, ao inscreverem-se no Projeto Anda Tarouca 2024 — o desafio,
assumem reunir as necessarias condi¢cdes de saude e a correta gestdo do seu

esforco nas jornadas previstas neste calendério;

Direitos do Participante

5. Os atletas tém o direito a participacdo nas jornadas para as quais efetuarem a sua
inscri¢do dentro dos prazos previstos neste regulamento (ver Ponto 6.1.);

6. A Organizacdo garante assisténcia aos participantes através de meios de primeiros
socorros destacados para o efeito. Caso haja necessidade de continuidade do
atendimento médico de emergéncia este sera efetuado no Servigo Nacional de
Saude, sob a responsabilidade do mesmo;

7. Todos os participantes encontram-se cobertos por um seguro de Acidentes

Pessoais, conforme previsto no D.L. 10/20009.

13. PROTESTOS

Os participantes individuais ou clubes, estes através do seu delegado, poderdo efetuar
reclamacdes sobre ocorréncias de cada jornada, junto do secretariado, em impresso
préprio, até ao encerramento de cerimdnia de entrega de prémios, ou via e-mail, no prazo
maximo de 72 horas a contar da hora de abertura do secretariado da jornada em que

apresenta protesto.

14. CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

Ao efetuar a sua inscricdo o participante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, a Camara Municipal de Tarouca e seus parceiros na organizacao
do Projeto Anda Tarouca 2024 — o desafio, dos direitos de utilizacdo da sua imagem tal
como captada nas filmagens ou fotografias que terdo lugar durante as provas, autorizando

a sua reproducdo em pecas comunicacionais de apoio.

15. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serdo analisados pela Organizacdo, membros da comisséo técnica
e servigos técnicos da Camara Municipal de Tarouca, tendo como base o presente
documento, o regulamento de prova, bem como o Regulamento Geral de Atletismo da

Federacgéo Portuguesa de Atletismo.
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Email- andatarouca.desafio@cm-tarouca.pt
Telefone - 254 677 633

Piscinas Municipais cobertas de Tarouca: 9h as 17:30 segunda a sexta-feira
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