TAROUCA

DA MONTANHA
AO ASFALTO

15 MARCO
CORRIDA
DE MONTANHA

20 SETEMBRO
LAST MAN
STANDING

BN 3 NOVEMBRO
VI TRAIL DO SINO
E DA CASTANHA

S 72 (72 DEZEMBRO |
=N ,.%,:%s SAO SILVESTRE

E TAROUCA

ANDA =i ‘ ﬁ @ //—\\
—raroucA WP (P andatarouca .taroucaeventos .pt ~ [ \sunicipio de
O DESAFIO 3.0 < TA ROU(_.A



Indice

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

DEFINIGAO ...oooteesvotevvise st sss st 3
OBUIETIVOS. ..ot ssts sttt 4
NORMAS GERALIS ......cooiriviee st ssss b1t 5
ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS .......ovieeveesesseese s ssssss s sssss s ssssss s s s s ssssss s 6
CALENDARIO ...ttt s 841888 6
INSCRIGOES ...ttt 7
MATERIAL ACONSELHAVEL ........osirvveereeveeessseeeseseesss s ssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssss s sssssasssssssssssssansssssns 7
PREMIOS ..ottt 7
CLASSIFICAGAO POR PROVA .....ooirvotereseesssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasssssssssssssssssssssssssssaneos 8
ClasSIfICAGAD INTIVIAUAL ..ottt es 9
ClASSITICAGAD GEIAL.......c.iueriierieiieere e b et s e en s 9
ClasSifICAGAD PO ESCAIAO .......c.cueveriiieicie ettt bbbttt es 9
CLASSIFICAGAO FINAL ....oorsievveereseressssesesesssessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansssssesssees 10
ClasSIfICAGAD INIVIAUAL .........v.eeivieirecce bbbt es 10
CritEri0S 08 DESEMPALE .....cvvieerreeririiseeetetsesesesereeesssseseseseeessssesesssesessssssesesesesesssesesesesasasasesesesasassesesesesesssesesasesasassssnsesnsnsaes 10
ORGANIZACAD ...t s s s s ssss s s sssnsssasons 11
DIVULGAGAO ......ooocoteeeeeesesevees s ssses s s s s s s s s s s s s s s es s ss s ssees 12
DEVERES E DIREITOS DOS PARTICIPANTES ....ovvviuirisinssssnsssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssss 13
DEVEIES 0O PAITICIPANTE .....cviviiiiceeeeisisee ettt 13
DiIreitoS A0 PArTICIPANTE .....c.cviiiieiieieiirec ettt bbbttt bbbttt bbbt 14
PROTESTOS ...oocvvtvmisieiseesesssesssssssssss s ssss s sss 1158885810588 8885888588000 14
CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM .....ovvvvineiinnesisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansssssnssssss 14
CASOS OMISSOS .....oovmirieiumieiessaesssiesssssssssssssssssssasessss a8 4815881858888 15
CONTACTOS ...oooieisesissee sttt sss s 8815888888880 15



ANDA =5

“TAROUCA

O DESAFIO 3.0

A CORRER OU A ANDAR SAIS SEMPRE A GANHAR!!!

1. DEFINICAO
A participacéo no Desafio 3.0 para efeitos de Classificagdo Geral, estd condicionada
a inscrigao prévia no campeonato, a efetuar no site

www.andatarouca.taroucaeventos.pt. No entanto, cada atleta tera realizar a inscricdo

individualmente nas provas do referido campeonato. O link de inscri¢do (plataforma da
stopandgo) de cada desafio sera disponibilizado por email e redes socais.

O “O Desafio 3.0 - Da montanha ao Asfalto” afirma-se como uma evolugdo natural
do projeto Anda Tarouca, introduzindo uma vertente de caracter mais competitivo,
direcionada aos praticantes e entusiastas da corrida. Esta edicdo propde a descoberta do
territorio do concelho através de um conjunto de novos desafios, integrados numa série
de cinco provas distintas — Corrida de Montanha, Trail Rota do Varosa, Last Man
Standing, Trail do Sino e da Castanha e Corrida de S&o Silvestre — com diferentes niveis

de exigéncia, adequados a varios perfis de participantes.

A iniciativa tem como principal objetivo promover a préatica de atividade fisica ao ar
livre, incentivando simultaneamente o contacto direto com a natureza e a valorizacéo do
patriménio natural e cultural de Tarouca. Ao longo dos percursos, 0s participantes terdo
a oportunidade de experienciar paisagens unicas, percorrendo locais de elevada beleza

natural e interesse histérico.

Com um formato inovador e dindmico, o “Desafio 3.0” permite aos atletas superar
desafios pessoais, combinando o espirito competitivo com momentos de lazer e convivio,
numa experiéncia que promove a interagdo harmoniosa entre desporto e territorio. A
organizacdo disponibilizara no dia um link para o descarregamento do ficheiro GPX, que

servira de orientacdo durante 0s percursos.

Existira igualmente sinalizacdo vertical nos pontos de maior dificuldade, sendo, no
entanto, recomendada a utilizacdo do ficheiro GPX, uma vez que a sinalizacdo fisica

poderé ser removida ou vandalizada durante o periodo de realizagdo de cada prova.


http://www.andatarouca.taroucaeventos.pt/

ANDA =5

“TAROUCA

O DESAFIO 3.0

A CORRER OU A ANDAR SAIS SEMPRE A GANHAR!!!

2. OBJETIVOS

O Anda Tarouca — O Desafio 3.0 tem como principais objetivos:

«  Promover a prética desportiva acessivel a todos, incentivando a atividade fisica, a

salde e o bem-estar;

« Proporcionar oportunidades de participacdo em provas de atletismo, para
praticantes da modalidade em geral, em particular para os residentes do concelho

de Tarouca;

« Divulgar e promover o territério e 0s seus recursos naturais, incentivando a

descoberta do patrimoénio local através do desporto;

+  Criar condigdes para a expansao da atividade fisica e do atletismo, fomentando a

pratica regular da modalidade;

« Garantir a continuidade da pratica desportiva, através da estruturacdo de um
calendéario de provas que possibilite um envolvimento consistente dos

participantes;

+ Apoiar coletividades e instituicdes na realizacdo de provas de atletismo integradas
neste circuito, promovendo a criacdo de sec¢des dedicadas & modalidade e o

aumento do nlmero de atletas;

« Implementar um programa de avaliacdo de participantes, dirigentes e

coletividades, com o objetivo de estimular a pratica de atletismo federado.
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3. NORMAS GERAIS

O Anda Tarouca decorrera entre Marco a Dezembro de 2026, sendo regido pelas

seguintes normas gerais:

» O evento esta aberto a participacdo de todos os atletas inscritos, tanto na vertente

caminhada na vertente corrida;

« Alintegracdo dos atletas em escaldes competitivos sera determinada de acordo com

os critérios definidos no ponto 4 deste regulamento;

« Os concorrentes tém que se inscrever no  desafio 3.0
emwww.andatarouca.taroucaeventos.pt para participarem no campeonato, e

depois nas respetivas provas;

* Os atletas devem competir no escaldo etario correspondente ao seu ano de

nascimento, conforme indicado no ponto 4 deste regulamento;

« E obrigatério o uso de dorsal visivel, preferencialmente colocada no peito ou
noutra zona frontal do corpo, devidamente fixado com quatro alfinetes proprios
ou outro mecanismo de fixacdo. O dorsal ndo pode ser dobrado, cortado ou
ocultado, sob pena de desclassificacéo;

» Os prazos de inscricdo, taxas de participacao e horarios das provas serao definidos
individualmente em regulamentos especificos de cada jornada;

* Acompanhamento durante as provas ndao serd permitido, salvo nas situacdes
previstas por lei, sob pena de desclassificacao;

» A participacdo nas provas sem dorsal ndo sera permitida.
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4. ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

A participacdo na vertente competitiva serd organizada com base nos escaldes etarios

abaixo indicados, definidos de acordo com o ano de nascimento dos atletas. Os escalbes

séo determinados com referéncia ao final do ano civil de 2026, considerando a idade que

0s participantes completam nesse periodo.

Escaldes Femininos Masculinos
Sub 30 16 aos 29 16 aos 29
Sénior 30 aos 39 30 aos 39
Master 40 40 aos 49 40 aos 49
Master 50 50 aos 59 50 aos 59
Veteranos 60 +60 +60
5. CALENDARIO
Data Local
15 de Marc¢o Vila Cha do Monte Corrida de montanha
1 de Maio Trail do Varosa

20 de Setembro

Last Man Standing

8 Novembro

Trail do Sino e da Castanha

12 de dezembro

Séo Silvestre
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6. INSCRICOES

A participacdo no Desafio 3.0 para efeitos de Classificagdo Geral, estd condicionada
a inscrigéo prévia no campeonato, a efetuar no site

www.andatarouca.taroucaeventos.pt. No entanto, cada atleta terd de realizar a

inscricdo individualmente nas provas do referido campeonato. O link de inscrigéo

(plataforma da stopandgo) de cada desafio seré disponibilizado por email e redes socais.

7. MATERIAL ACONSELHAVEL

* Roupa adequada e calgado confortavel;

*  Telemovel.

8. PREMIOS
Prémios do Campeonato Desafio 3.0:
- Troféus para os 3 primeiros da classificacao geral,

-T-shirt alusiva ao AndaTarouca 2026.


http://www.andatarouca.taroucaeventos.pt/
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9. CLASSIFICACAO POR PROVA

Cada prova contard com duas modalidades de classificagao:

+ Classificacdo Geral

+ Classificacdo por Escaldao

As classificacBes serdo publicadas de forma provisdria na pagina oficial do evento,

permitindo a sua consulta.

As classificacBes tornam-se definitivas sete dias apds a realizacdo de cada jornada,
apos o término do prazo estabelecido no ponto 13 deste regulamento para a apresentacao

de protestos ou reclamacdes.

Cada distancia (percurso) disponibilizada no trail, conta como se fosse uma prova
individual do anda tarouca. A pontuacdo é dada de acordo com a classificacdo geral em
cada distancia, bem como em cada escaldo. Para este prossuposto serdo considerados 0s
atletas que até a prova tenham completado 1 percurso do anda tarouca e como tal ja

estejam englobados na classificacdo geral.

A classificacdo da pontuacao de cada escaldo no trail e no anda tarouca tem alteracéo
nos escaldes M 30, SENIOR, M 40 e M 50 E VETERANOS. Sendo assim, para
contabilizacdo da pontuacdo no anda tarouca, todos os inscritos no trail nos escaldes M40,

M45, M50 e M55 passam a ser respetivamente no anda tarouca como M40 e M50.
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Classificacao Individual

A classificacdo individual de cada prova serd determinada com base na ordem geral
de chegada, separada por género (masculino e feminino) e por escaldo etério. A atribuicdo

de pontuacdo serd realizada de acordo com a seguinte tabela:

Classificacao Geral

Classificacio| Pontos| Classificagiol Pontos
1° 30 14° 12
20 27 15° 11
3° 24 16° 10
40 22 17° 9
5° 21 18° 8
6° 20 19° 7
7° 19 20° 6
8o 18 21° 5
9o 17 22° 4
10° 16 23° 3
11° 15 24° 2
12° 14 25° 1
13° 13

Classificacao por Escaléo

Classificacao| Pontos Classificacdo| Pontog
1° 10 6° 5
20 9 7° 4
3° 8 8° 3
40 7 90 2
50 6 100 1
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10. CLASSIFICACAO FINAL

Classificacao Individual

A classificacdo final sera determinada com base nas pontuacdes obtidas por cada
atleta ao longo das provas disputadas. Serdo considerados todos os escalbes etarios

definidos no ponto 4 do regulamento.

Critérios de Desempate

Em caso de empate na classificacdo individual, serd aplicado o seguinte critério de

desempate, por ordem de prioridade:

«  Maior nimero de provas disputadas;
«  Maior nimero de classificacfes superiores em relacdo aos adversarios diretos;
+ Melhor classificacdo obtida numa das provas realizadas;

+ Idade do atleta, prevalecendo o mais velho.
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11. ORGANIZACAO

A organizagdo de cada jornada de “O Desafio 3.0” ¢ da responsabilidade da Camara

Municipal de Tarouca, que assegura:

Marcagédo dos percursos, incluindo reforgo da sinalizagéo existente nos Percursos

Pedestres de Pequena Rota (PR);

+ Pontos de abastecimento de liquidos, ajustados a distancia, condicdes climatéricas

e exigéncia da prova, bem como a chegada, para todos os participantes;

« Gestdo das inscri¢Oes, secretariado, organizacdo das partidas e controlo das

chegadas;

+ Disponibilizacdo de servico ambulatério durante as provas (ndo obrigatorio);

+ Obtencdo das autorizacBes necessarias para a utilizacdo da via publica;

« Coordenacdo com a PSP/GNR, garantindo parecer favoravel e assegurando o

servico de policiamento durante a realizacao da prova,;

«  Cumprimento das normas legais aplicaveis a utilizacdo da via publica, respeitando
0s prazos e procedimentos estabelecidos no Decreto-Lei n.° 2-A/2005, de 24 de

margo.
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12. DIVULGACAO

A divulgagédo das varias provas de “O Desafio 3.0” sera da responsabilidade da
Camara Municipal de Tarouca e dos seus parceiros organizativos, sendo realizada através

das respetivas paginas web e redes sociais.
Na péagina oficial do evento estardo disponiveis as seguintes informacdes:

+ Normas de Participacdo do Anda Tarouca 2026 — O Desafio 3.0;

+ Calendério da época 2026;

+ Regulamento e percursos de cada jornada; - Classificacdes, tanto gerais quanto
por prova;

+ Outras informacdes relevantes.

Para qualquer contacto com a organizacdo, os participantes devem utilizar os
contactos por e-mail e telefones indicados no Ponto 16 deste regulamento. Nao serdo
consideradas validas outras formas de comunicacéo, incluindo aquelas realizadas através

das redes sociais da autarquia ou dos seus parceiros.
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13. DEVERES E DIREITOS DOS PARTICIPANTES

Deveres do Participante

1. Aparticipacdo no Desafio 3.0 esta condicionada a inscri¢éo prévia no campeonato,
a efetuar no site www.andatarouca.taroucaeventos.pt, bem como a inscricao
obrigat6ria em cada uma das provas que o integram, a realizar no respetivo site

www.stopandgo.pt.

2. Os participantes devem ter no minimo 16 anos de idade;

3. Os participantes devem pautar a sua conduta pelos valores do espirito desportivo.
Atitudes ou ac¢des que contrariem esses valores poderdo resultar na aplicacdo de
sangOes desportivas, incluindo a desclassificacdo na prova e/ou exclusdo do Anda
Tarouca 2026 — O Desafio 3.0. E da responsabilidade de cada participante garantir
que o seu dorsal esteja corretamente colocado — fixo e visivel no peito, utilizando

4 alfinetes ou outro dispositivo adequado.

4. A organizacao envidara esfor¢cos para controlar o transito automével a passagem
dos atletas. No entanto, devido a razBes de forca maior, o transito podera ndo ser
totalmente interrompido. Assim, os atletas devem circular pela direita da via e,
sempre que possivel, encostar-se a berma. Os caminhantes deverdo adotar uma
conduta de pedes, circulando na berma do lado esquerdo da estrada, de frente para

o0 transito automével.

5. Ao inscreverem-se no Anda Tarouca 2026— O Desafio 3.0, os participantes
assumem a responsabilidade de reunir as condi¢des de saude necessérias e a gestao

adequada do seu esforco durante as jornadas previstas no calendario.


http://www.stopandgo.pt/
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Direitos do Participante

1. Os atletas tém o direito de participar nas jornadas para as quais efetuarem a sua

inscricdo, desde que o facam dentro dos prazos estabelecidos neste regulamento.

2. A organizagdo garante a assisténcia aos participantes através de meios de
primeiros socorros destacados para o efeito. Caso seja necessario, o atendimento
médico de emergéncia sera efetuado pelo Servico Nacional de Salde, sob a sua

responsabilidade.

3. Todos os participantes estardo cobertos por um seguro de acidentes pessoais,

conforme estipulado pelo Decreto-Lei n° 10/2009.

14. PROTESTOS

Os participantes, seja de forma individual ou através dos clubes, por intermédio do
seu delegado, poderdo apresentar reclamacdes relativas a ocorréncias de cada jornada
junto do secretariado, utilizando o impresso préprio, até ao encerramento da ceriménia
de entrega de prémios. Alternativamente, as reclamacdes poderdo ser enviadas por e-mail,
no prazo maximo de 72 horas, a contar da hora de abertura do secretariado da jornada em

que o protesto € apresentado.

15. CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM

Ao proceder & sua inscricdo, 0 participante autoriza, de forma gratuita e
incondicional, a cedéncia dos direitos de utilizacdo da sua imagem a Camara Municipal
de Tarouca e aos seus parceiros na organizagdo do Anda Tarouca 2025 — O Desafio 3.0.
A referida autorizacdo abrange a captura de imagens e filmagens realizadas durante as

provas, permitindo a sua reproducdo em materiais e pecas comunicacionais de apoio.
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16. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serdo analisados pela Organizagdo, com o auxilio dos
membros da comissdo técnica e dos servicos técnicos da Camara Municipal de Tarouca,
tendo como base o presente regulamento, o regulamento especifico de cada prova e o

Regulamento Geral de Atletismo da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

17. CONTACTOS
Email: andatarouca.desafio @cm-tarouca.pt
Telefone: 254 677 633
Gabinete de Desporto do Municipio: Segunda a sexta-feira, das 9h00 as 17h30.
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